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સમાજ સુધારક તરીકે ગાાંધીજીનુાં કાર્ય 
પ્રો. ચૌધરી રમેશભાઇ એમ. 

એમ.એમ.ચૌધરી આર્ટ્સ કોલજે, રાજને્દ્રનગર, તા. હ િંમતનગર જી. ્ાબરકાિંઠા   

યુગપરુુષ મ ાત્મા ગાિંધીએ યુગપલટાનો એક 

મ ાન પ્રયોગ આદયો  તો. એ જમાનામાિં પણ 

આજની જમે તમામ ક્ષેત્રોમાિં કાયાપલટ 

થવાની જરૂર  તી. આજની પેઠે જ જગત 

્મૂળી ક્ાિંહતને ઝિંખી રહ્ુિં  તુિં. એ જમાનામાિં 

પણ જીવનના હવહવધ ક્ષેત્રોમાિં નવા ચીલા 

પાડવાના  તા. જૂના પહરબળો ્ામે નવા 

હવચારોનો ્િંઘષસ ચાલતો  તો. ્માજના 

પાયાના થરમાિંથી નવરચના થવાની જરૂર 

 તી.  

વ્યહિ સ્વાતિંત્ર્ય મળેવવા, અન્દ્યાયનો પ્રહતકાર 

કરવા અને જીવનના તમામ ક્ષેત્રોમાિંથી 

શોષણની નાબદુી કરવા ગાિંધીજીએ ્ામાહજક 

જીવનના બધા પા્ાિંઓનુિં ્ૂક્ષ્મ અવલોકન 

કયુું અને ્ાથે ્ાથે તેમણ ે નવા ્ામાહજક 

મૂલ્યો સ્થાપ્યા. આ ્િંદર્સમાિં ગાિંધીજીએ ્માજ 

્ુધારણા માટેના પ્રયા્ો કયાસ અને તે ્માજ 

્ુધારણા માટે તેમણે રચનાત્મક કાયસક્મો 

બનાવ્યા જનેો અમલ કેટલાક અિંશ ેઆજ ેપણ 

થઇ રહ્ો છે.  

ગાિંધીજીના મતે સ્ત્રી પરુુષ વચ્ચે કુદરતી રીતે જ 

જહૈવક હવહર્ન્નતા છે એથી દૈહનક જીવનમાિં સ્ત્રી 

અને પરુુષના કતસવ્યો વચ્ચે તફાવત ર ે પણ 

તેથી એક જાહત ઉિંચી અને બીજી નીચી એવો 

અથસ કરી શકાય નહ . સ્ત્રી અને પુરુષ એ બન્ન ે

્રખા મ ત્વના અને પ્રહતષ્ઠાપાત્ર  ોવાનુિં 

ગાિંધીજી ્મજતા  તા. ગાિંધીજીએ સ્ત્રી ઉન્નહત 

માટે જ ેપ્રયા્ો કયાસ તેને પહરણામે ૧૯૩૦ના 

મીઠાના ્ત્યાગ્ર માિં મોટી ્િંખ્યામાિં સ્ત્રીઓ 

જોડાઇ તેમણે પુરુષોની ્ાથે ર ી તેમના જવેી 

જ કામગીરી બજાવી.  

ગાિંધીજી નોિંધ ે છે કે શુધ્ધ નહૈતક રહિએ તેમન ે

ચોક્ક્ અહર્પ્રાય આપવાનો આવે તો તેઓ 

દારૂ હવરુધ્ધ જ અહર્પ્રાય આપે કારણ કે દારૂ 

માણ્ના નહૈતક પાયાને નબળો પાડે છે. 

ગાિંધીજીના મત મજુબ દુહનયામાિં દારૂબિંધીના 

તાત્કાહલક અમલ માટે હ િંદ જટેલો ્ુયોગ્ય 

બીજો એક પણ દેશ નથી. આઝાદીના પ્રાહિ 

બાદ દારૂબિંધીની નીતી દેશમાિં ફરીથી 

અમલમાિં મુકવામાિં આવી. મુિંબઇ ્રકાર ેચાર 

વષસના ગાળામાિં ટુકડે ટુકડે દારૂબિંધી દાખલ 

કરી. ઇ.્. ૧૯૫૦-૫૧ માિં ્િંપણૂસ દારૂબિંધી 

દાખલ કરવામાિં આવી તે પછી ્ૌરાિર , આિંધ્ર 

અને મરા્માિં પણ ્િંપણૂસ દારૂબિંધીનો અમલ 

કરવામાિં આવ્યો.  

જાતે ્ ન કરીને ્ામાનુિં હ્રદય જીતવુિં એ જ 

્ાચીવાત છે. ગાિંધીજીએ પોતાની ્ત્યની 

શોધમાિં જતાિં અહ િં્ાને શોધી કાઢી. ્ત્યન ે

પ્રાિ કરવાનો શે્રષ્ઠ માગસ એ  કીકતની ખાતરી 

થવામાિં  તો કે તમારુિં  જ કેવળ ્ત્ય ન  ોઇ 

શકે અને કોઇપણ સ્ત્રોતમાિંથી તમારા પર ્ત્ય 

ઉજાગર થાય તે સ્વીકારવા જટેલા ખુલ્લા 

મનના તમે  ોવા જોઇએ. આનાથી જ ગાિંધી 

અહ િં્ા તરફ દોરાયા. ્ત્ય શોધકને ખાતરી 

 ોવી ઘટે કે જ ેબીજાને ખતમ કરીને આગળ 

આવવા મથે છે તે અગ્રે્ર થતો નથી, પણ 

કેવળ જ્ાિં  તો ત્યાિં જ સ્થહગત થઇ જાય છે, 

જ્ાર ે જણેે ્ ન કયુું છે અને જમેણ ે

મુશ્કેલીઓ વ ોરી લીધી છે તેઓ આગળ 

વધ્યા છે અને કેટલીક વખત તો અન્દ્યન ે

પોતાની ્ાથે લઇ ગયા છે. હ િં્ાનુિં શરણુિં વધ ુ

લો તેમ ્ત્યથી વધ ુવગેળા જવાય.  

એકવાર પિંહડત જવા રલાલ ન ેરુ રાજકોટ 

રાિર ીયશાળામાિં રેંહટયાબાર્-ગાિંધી જયિંહતના 

ઉત્્વ હનહમત્તે આવેલા. તે વખતે તેમણ ે

પોતાની અનોખી શૈલીમાિં ક ેલુિં કે “બાપનુો 

 ાથ જ ેકોઇ વસ્તુને અડ્યો, તેમાિં ક્ાિંહત ્જાસઇ. 

ર્િંગીના ઝાડુને  ાથ લગાડ્યો તે તેમાિંય ક્ાિંહત 

થઇ. નહ તર ચરખામાિં શુિં? એક નાનકડી 

લાકડાની પટેી, ્ોય જવેી લોખિંડની નાનીશી 

ત્રાક, ચામડાની બે ચમરખી, ઉપર ્ૂતરના 

દોરાની માળ. એમાિં બીજુિં  શુિં છે? પણ 
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એમનો  ાથ અડ્યો ત્યાિં કરોડો લોકોના હદલમાિં 

વ્ી ગયો.”  

ગાિંધીજીના વ્યહિત્વ દુહનયામાિં લોકહપ્રય છે 

તેનુિં મુખ્ય કારણ તેમના હવચારો છે. ્ત્યના 

પ્રયોગોમાિં તેમણે પોતાના જીવનની 

ઘટનાઓને કોઇપણ જાતના શરમ રાખ્યા 

વગર હનષ્ઠાપવૂસક પ્રસ્તુત કરી છે. ગાિંધીજી 

આધ્યાહત્મક ્માજવાદને સ્વીકારતા  તા. 

જ્ાિં ્ુધી ્ામાન્દ્ય માનવીન ેમળતી ્વલતો 

શ્રીમિંતને મળતી ્વલતો જવેી ન  ોય ત્યાિં 

્ુધીએ સ્વરાજ્ લાવ્યાનો કોઇ અથસ નથી. 

ગાિંધીનીના મતે ્માજવાદમાિં ગરીબ, તવિંગર, 

ખેડૂત, માહલક, મજદૂર ્વસને ્રખી જ તક 

 ોવી જોઇએ. ્માજવાદીઓ ્ત્ય અન ે

અહ િં્ાનુિં ્ેવન કરતા  ોવા જોઇએ અન ે

હ્રદયની શધુ્ધતા ધરાવતા  ોવા જોઇએ.  

ગાિંધીજી આહથસક ્માનતામાિં માનતા  તા. 

તેઓ ્વસ પ્રકારના શ્રમ માટે વેતનની હ માયત 

કરતા  તા. તેઓ વેતનની ્માનતા પર ર્ાર 

મૂકતા  તા અને ્વસ વ્યવ્ાયમાિં તેનો અમલ 

કરવો જોઇએ એમ માનતા  તા.  જો કે તેઓ 

વેતનમાિં રહિહબિંદુમાિં લઘુત્તમ વળતર પર ર્ાર 

મૂકતા  તા. દરકે વ્યહિને એની કુદરતી અન ે

વાસ્તહવક જરૂહરયાતો ્િંતોષાય એટલુિં મળવુિં 

જોઇએ. તેમના મત ે ્િંગ્ર  અને હબનજરૂરી 

ર્ોગવટો ન  ોવો જોઇએ.  

ગજુરાતની ધરતી પર એ અમારા ગજુરાતનુિં 

્ૌર્ાગ્ય છે. ્ાદગીપૂણસ જીવન અને ઉચ્ચ 

આદશસ અનુ્ાર પોતાનુિં જીવનહનમાસણ કયુું 

અને ્ામાન્દ્ય માનવીથી મ ામાનવ બન્દ્યા. 

તેમણે ્ત્ય અને અહ િં્ાનો િ્ંદેશ દેશ અન ે

દુહનયા માટે નવો માપદિં ડ બની ગયો.  
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